
平成２８年度 公益財団法人日立市体育協会 事業計画書 

 

Ⅰ 事業方針 

 

近年の健康づくりへの関心の高まりから、それを実現するための手段としての「スポー

ツ」に対する期待は大きくなり続けており、求められる手法や成果もますます多種・多様

化してきています。心身の健康を保持増進し、仲間を広げ生涯にわたって明るく豊かな生

活を送るためにスポーツは必要不可欠なものになってきています。 

このような状況の中で、『笑顔輝け！スポーツの力』をスローガンとして掲げ、生涯スポ

ーツ及び競技スポーツの普及ならびに振興を通じて、市民の皆さまの「健康で明るい市民

生活の確立」と「活力ある地域社会の実現」に貢献する』という経営理念のもと、広く地

域社会に貢献すべく事業展開をしてまいります。 

本年度は、『日立市池の川さくらアリーナ』を含めた市民運動公園指定管理業務の指定管

理者の指定獲得を実現し、スポーツ振興を担う公益法人としての経営基盤をさらに強固な

ものとし、将来を見据えた財団運営を図ってまいります。 

 

Ⅱ 目標 

 

（１）市民スポーツの振興を図るために、競技スポーツ事業を推進します。 

（２）市民の健康増進と体力の向上を図るためのスポーツ活動を提供する事業を推進しま 

す。 

（３）先進地のスポーツ振興事例やスポーツ施設等の視察・調査等による情報の収集とス 

   ポーツに関する情報の発信に努めます。 

（４）加盟競技団体と地区体育振興会及びスポーツ少年団が実施する事業の支援及び相互 

連携を図り、円滑な団体活動の推進に努めます。 

（５）市民運動公園等の体育施設の指定管理者として引き続き効率的な管理運営に努めま 

す。 

（６）その他関連事業を推進します。 



Ⅲ 公益目的事業 

 

１．市民スポーツ振興事業 

(１)日立さくらロードレース 

 

 

 

○『日本さくらの名所１００選』のひとつである「日立のさくら」のもとに、競

技者から市民ランナーまでが一堂に集い、ランニングを楽しむことはもとより、

健康づくり、そして元気なまちづくりに寄与することを目的として開催します。  

期日：４月１０日（日） 

会場：日立市内（メイン会場：日立シビックセンター新都市広場） 

スタート：平和通り（ホテルウィング付近） 

ゴール  ：日立新都市広場前 

種目：【ハーフマラソンの部】…６部門 

 【１０ｋｍの部】   …６部門 

 【５ｋｍの部】    …７部門 

 【２．２ｋｍの部】  …２部門 

 【１．８ｋｍの部】  …４部門（小学生） 

 【１．８ｋｍの部】  …５部門（親子ファミリー・のんびりお花見） 

 

(２)スポ・レクフェア２０１６ 

 

 

 

○スポーツ・レクリエーション活動に参加し、楽しみ、さわやかな交流を通して市民

生活の一層の充実を図り、同時に健康の大切さを実感できることを目的に開催しま

す。 

期日：１０月９日（日） 

会場：市民運動公園野球場 

種目：軽スポーツ、レクリエーション種目など約２０種目を実施 

 

(３)日立駅伝競走大会 

 

 

 

○日本特有の文化である『駅伝』を通して、走ることの楽しさを味わい、参加者相互

の親睦を図りながら、心身ともに健康的な体力づくりの一助となることを目的に開催

します。 

 ※開催期日、会場及び種目等については関係団体と協議の上、決定する。 

期日：平成２９年１月（調整中）  

会場：調整中 

種目：調整中 

 

(４)国内姉妹都市とのスポーツ交流 

 

 

 

○群馬県桐生市・日立市の「国内都市親善提携宣言」に基づき、スポーツ交流を通じ

て両市民の理解と友情を深め、併せて両市のスポーツ振興を図り、健康で明るい地域

社会づくりに努めることを目的に、(公財)桐生市スポーツ文化事業団との共催で『桐

生市・日立市スポーツ交流会』を開催します。 

期日：８月５日（金）～６日（土） 

会場：群馬県桐生市 

対象：スポーツ少年団 

種目：バレーボール予定 



 (５)日立市パンポン大会 

 

 

 

○老若男女、初心者からエキスパートまで、日立市発祥のスポーツである「パンポン」

を愛好している人々が一堂に会し、「パンポン」を通じて親睦を深め、「パンポン」を

普及する事を目的として開催します。 

期日：６月２５日（土） 

会場：日立製作所日立体育館 

種目：個人戦（シングルス、ダブルス、混合ダブルス）、団体戦 

 

(６)竹内亀次郎記念杯日立市少年少女スポーツ育成大会 

 

 

 

○本大会は、青少年の健全な成長を助け、明るく健康な社会を築くことを目的と

して、昭和４２年に設立された財団法人青少年更正福祉センターが、公益財団法

人日立市体育協会、日立市スポーツ少年団本部の協力を得て、昭和５３年より始

めたものです。本大会を通じ、少年少女がスポーツを通して「協調と和」の精神

を培うと同時に、チーム間相互の交流を深め、友情と連帯感を養うことを目的と

しています。  

共催：(公財)日立財団 

期日：８月２０日（土）～２１日（日） 

会場：野    球  市民運動公園野球場、日立製作所会瀬球場ほか 

バレーボール 日立製作所日立体育館 

ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 久慈サンピア日立スポーツセンターほか 

サッカー  市民運動公園陸上競技場、浜の宮グラウンドほか 

バドミントン 日立製作所大みか体育館 

 

(７)各種スポーツ大会 

 ○県北地区のスポーツ交流事業と加盟競技団体が主催する競技力向上を目的とする

「スポーツ大会」開催を支援します。 

ア．県北地区４市共催事業 

１）県北ニュースポーツ交流会（グラウンドゴルフ） 10 月または 11 月開催予定 

イ．協力スポーツ大会 

１）日立杯ソフトテニス大会    9 月 18 日 

２）市内高校野球大会       10 月 29・30・11 月 3 日 

３）東日本卓球大会     3 月 18～19 日 

４）日立市高校サッカーフェスティバル   3 月 26～29 日 

 

(８)パンポンの普及推進 

 

 

 

○日立市パンポン大会の企画・運営や市内小学校でのパンポン講習会の開催、市内で

開催されるイベントへの協力などを「パンポン普及推進協議会」の活動を通じて実践

し、日立市発祥のスポーツである「パンポン」の普及活動を継続します。 

ア．パンポン講習会の開催（市内小学校を予定） 

  期日：９月～１２月中開催予定 

イ．各種イベントへの協力 

 

 

 

 



(９)市外で開催されるスポーツ大会への選手派遣 

 

 

 

○素質のある競技者の発掘や選手個人の競技力向上を図ることを目的に、本会主催事

業の参加者等から選抜された選手を日立市外で開催されるスポーツ大会に派遣しま

す。 

ア．県民駅伝競走大会への日立市代表選手派遣 

期日：１２月１０日（土）  

会場：笠松運動公園 

主催：(公財)茨城県体育協会 

イ．桐生市堀マラソン大会への市民ランナー派遣 

期日：平成２９年２月１２日（日）   

会場：群馬県桐生市「新川公園」 

主催：群馬県桐生市ほか 

 

(10)スポーツ功労者及び競技優秀選手等の表彰 

 

 

○本市スポーツの振興に多大な貢献をされた方、全国スポーツ大会等において優秀な

成績をおさめ、本市の栄誉を高めた方々を表彰します。 

ア．平成２８年スポーツ賞表彰式 

期日：平成２９年２月２５日（土）予定 

会場：ゆうゆう十王Ｊホール 

 

 

２．健康増進事業 

 

(１)通年型スポーツクラブの企画・運営  

 

 

 

○年間を通して、市民がスポーツに親しみ、健康づくり、体力の向上に取り組める環

境を創造します。 

通年型のスポーツクラブ（教室）事業は、本会が管理運営する施設を中心に”身近

な場所”でスポーツに親しむことができるよう「地域分散型」の展開を図ります。 

また、本事業に関する「市民のニーズ」を的確に把握し、より質の高いサービスを

提供すべく、職員の研修や指導者・インストラクターの発掘、育成に積極的に取り組

みます。 

 

ア．キッズコース 

１）親子スポーツ【全６コース】 

・会場：日立製作所日立体育館 （５コース） 

十王スポーツ広場体育館（１コース） 

・対象：幼稚園以下 

 

イ．ジュニアコース 

１）複合スポーツクラブ【１コース】 

・会場：日立製作所日立体育館 （１コース） 

・対象：小学生 

２）新体操教室【１コース】 

・会場：塙山小学校体育館   （１コース） 

・対象：小学生 

 



３）ヒップホップダンス【１コース】 

・会場：滑川交流センター   （１コース） 

・対象：幼児（年長）から一般 

 

ウ．一般コース 

１）エアロビクス【全４コース】 

・会場：十王スポーツ広場体育館（１コース） 

   水木交流センター   （２コース） 

日立製作所日立体育館 （１コース） 

・対象：一般 

２）健康体操教室【全７コース】 

・会場：十王スポーツ広場体育館（１コース） 

    水木交流センター   （１コース） 

日立製作所日立体育館 （５コース） 

・対象：一般・中高年者 

３）マットサイエンス【全２コース】 

・会場：水木交流センター   （１コース） 

    会瀬交流センター   （１コース） 

・対象：一般 

４）バランスボールコース【１コース】 

・会場：保健センター     （１コース） 

・対象：一般 

５）ステップコース【１コース】 

・会場：保健センター     （１コース） 

・対象：一般 

 

 (２)初心者対象短期スポーツ教室の開催 

 

 

 

○健康のために「体を動かしたい」。スポーツをしたいけれども「きっかけ」がない。

こういった要望に応えるために、身近な運動として気軽に参加できる初心者を対象にし 

た短期型スポーツ教室を開催することで、その“きっかけ”を提供します。 

 

ア．初心者ウォーキング教室（予定） 

期日：１１月（予定） 

会場：市民運動公園陸上競技場 

対象：一般 

 

イ．初心者ポリネシアンダンス教室 

期日：２月～（８回コース） （予定） 

会場：保健センター（予定） 

対象：一般 

 

ウ．初心者ランニング教室（予定） 

期日：３月（予定） 

会場：市民運動公園陸上競技場 

対象：小学生から一般 

 

 

 

 



３．市民スポーツ普及・育成事業 

 

(１)広聴広報 

 

 

 

○本会ホームページの充実を図り、本会が実施する事業や管理運営する施設の案内に

とどまらず、幅広いスポーツやスポーツに関する情報を発信していけるよう努めま

す。 

ホームページに加え、広報誌「スポ・レクひたち」を年２回（９月、３月）発行し、

市内のスポーツに関する情報を提供します。 

市内のスポーツに関する情報は、地元のケーブルテレビやＦＭ放送なども通じて発

信します。 

また、市民のスポーツに対する要望、意見の把握に努め、それらに的確に対応して

いきます。 

 

(２)スポーツ少年団本部 

 

 

○スポーツを通じて青少年の健全育成を推進するために「日立市スポーツ少年団本

部」の活動を推進します。 

 

ア．予定登録数  

団数 指導者数 団員数 

１１４ ８５０ ３，０２０ 

イ．本部会議（回数は予定） 

   １）正副本部長会議（１２回） 

２）総会・常任理事会（６回） 

３）指導者協議会（５回） 

４）リーダー会（３回） 

  ウ．主催・共催事業 

１）クリーンアップ・プロジェクト（各団で実施） 

２）平成 28 年度竹内亀次郎記念杯日立市少年少女スポーツ育成大会   8 月 20・21 日 

３）指導者協議会 異種目交流会                           9 月（予定）  

４）指導者協議会 指導者研修会                          11 月（予定） 

  エ．県補助事業 

１）スポーツリーダー養成講習会兼認定員養成講習会       6 月 11・12 日 

２）県北ブロックスポーツ少年団駅伝交流大会                 2 月 19 日 

オ．協力事業 

１）スポ・レクフェア２０１６                       10 月 9 日 

カ．各種スポーツ大会助成事業（市外・県内・関東・全国・国際） 

   １）全国・関東ブロック競技別交流大会県大会         6 月～12 月 

            出場単位団に助成金を交付。 

                 種目：軟式野球・バレーボール・ミニバスケットボール・ 

バドミントン・空手・剣道等 



    ２）第３３回茨城県スポーツ少年団スポーツ大会         6 月～12 月 

             出場単位団に助成金を交付。 

種目：軟式野球・バレーボール・ミニバスケットボール・ 

サッカー・ソフトボール・卓球・柔道・剣道・空手道・ 

レスリング・バドミントン・ソフトテニス・少林寺拳法・ 

水泳・駅伝等 

３）第４０回全日本少年サッカー大会県大会                11 月 26・27 日 

出場単位団に助成金を交付。 

４）第５２回茨城県スポーツ少年団大会                     7 月 22～24 日 

参加者の交通費と参加料を補助。 

５）第４７回関東ブロックスポーツ少年大会                 9 月 17～19 日 

参加者の交通費を補助。 

６）第５４回全国スポーツ少年大会                       7 月 28～31 日 

     参加者の交通費を補助。 

    ７）その他 

日本スポーツ少年団及び茨城県スポーツ少年団が主催する大会へ出場した 

単位団・団員に助成金を交付。 

キ．ブロック交流会助成事業 

  １）県スポーツ少年団日立ブロック交流会（２種目） 

実施種目の連絡協議会に助成金を交付。（前年度はバレーボール・バドミントン） 

  ク．リーダー育成事業 

１）ジュニア・リーダースクール 第１回 6 月 25・26 日 第２回目 11 月 19・20 日 

参加者の参加料を負担。 

２）シニア・リーダースクール                             8 月 4～8 日 

ケ．講習・研修会助成事業 

１）茨城県スポーツ少年団指導者研修会                    8 月下旬（予定） 

参加者へ助成金を交付。 

２）茨城県スポーツ少年団女性指導者フォーラム           1 月 29 日（予定） 

参加者へ助成金を交付。 

３）認定育成員研修会（都内）                     10 月 22 日・11 月 20 日 

参加者へ助成金を交付。 

４）その他 

日本スポーツ少年団及び茨城県スポーツ少年団が主催する講習・研修会 

へ参加した者へ助成金を交付。 

コ．広報事業 

    １）団員募集案内発行 … 市内各小学校に配布（１月末） 

    ２）ホームページによる情報提供 

     ３）広報誌「スポ少ひたち」の発行 

           年２回発行。（発行時期：９月、３月） 

 



(３)加盟団体の育成 

ア．各地区体育振興会 

 

 

 

○地域コミュニティーを中心に様々なスポーツ活動を実施している、本会加盟の各地

区体育振興会への支援を行います。 

また、スポーツ活動における各地域の連携と組織の強化を図るために、「日立市地

区体育振興連絡会」の開催に協力します。 

イ．各競技団体 

 

 

○本会加盟の各競技団体が主催する「市民大会」開催の支援のほか、市民ニーズを反

映した事業が実施されるよう積極的に働きかけて行きます。 

 

 (４)市民スポーツ大会の開催 

 ○本会加盟各競技団体が主催する「市民大会」開催を支援します。 

１）軟式野球 

・市民軟式野球大会（一般） 

・市民軟式野球大会（中学） 

２）バスケットボール 

・市民バスケットボール大会（一般）  

・市民バスケットボール大会（中学）  

３）サッカー 

・市民サッカー大会（一般）   

・市民サッカー大会（中学）   

４）空手道 

・市民空手道大会     

５）ゴルフ 

・元気ひたちゴルフ大会    

・市民ゴルフ大会     

６）バレーボール 

・市民バレーボール大会（一般）   

・市民バレーボール大会（中学）   

・市民家庭婦人バレーボール大会   

７）ラグビー 

・市民ラグビーフットボール大会   

８）ソフトボール 

・市民ソフトボール大会    

・女子ソフトボール大会          

９）水泳 

・市民水泳大会     

10）ソフトテニス 

・市民ソフトテニス大会（一般）    

・市民ソフトテニス大会（中学団体・中学学年別）  



・市民ソフトテニス大会（レディース）  

11）バドミントン 

・市民バドミントン大会    

・市民家庭婦人バドミントン大会   

12）テニス 

・市民ダブルステニス大会    

・市民シングルステニス大会   

・市民家庭婦人テニス七夕大会   

13）剣道 

・市民剣道大会     

14）柔道 

・市民柔道大会     

15）クレー射撃 

・市民クレー射撃大会    

16）ボウリング 

・市民ボウリング大会    

17）ターゲットバードゴルフ 

・市民ターゲットバードゴルフ大会  

18）フォークダンス 

・市民フォークダンス民踊まつり   

19）卓球 

・市民卓球大会(一般)    

・市民卓球大会(中学の部)          

・市民レディース卓球大会    

20）陸上競技 

・市民陸上競技大会    

21）レクリエーション 

・ユニカール大会     

22）ゲートボール 

・市民親善ゲートボール大会   

23）ダンススポーツ 

・市民お楽しみダンススポーツ大会  

24）グラウンドゴルフ大会 

・市民グラウンドゴルフ大会   

 

 

 

 

 

 



(５)地区ファミリーレクリエーション 

 

 

○本会加盟各地区体育振興会が主催する「多世代交流型スポーツ事業」開催を支援し

ます。 

 

(６)各種講習会等への支援・協力 

 

 

○各競技大会が円滑に運営できるよう、本会加盟団体が実施する審判講習会や実技講

習会等の開催を支援します。また、専門的資格を有する職員の派遣や技術指導等の協

力をします。 

 

(７)賛助会員の募集拡大と広告・協賛の開拓 

 

 

○本会の事業に対する理解・支援の拡大と財政基盤の強化を図るために、広く賛助会

員を募集します。また、実施事業に対する広告、協賛も引き続き募集します。 

 

(８)新しいスポーツ社会の創造に関する調査研究 

 

 

 

○魅力あるスポーツ社会の実現に向け、先進地のスポーツ振興事例やスポーツ施設等

の視察・調査を行い、本会の事業にフィードバックさせていきます。また、日立市の

スポーツに関する課題、問題点の把握に努め、それらの解決策を研究していきます。 

 

 (９)スポーツ・レクリエーション物品の貸し出し 

 ○ニュースポーツの用具を中心に、地域や団体への貸し出しを行います。 

 

(10)トップレベルのスポーツ大会開催への支援・協力 

 

 

 

○トップレベルのプレーを間近で観戦する「観るスポーツ」を通して、スポーツの素

晴らしさに触れる機会を提供するために、それらの大会が市内で開催される際の情報

発信を行います。 

市内で活動している「日立製作所野球部」、「日立化成卓球部」が出場する地元大会

の開催に協力します。 

１）第５回日立さくら杯社会人野球大会 ４月２日（土） 

・ＪＸ－ＥＮＥＯＳ ＶＳ 日立製作所野球部    

２）第３９回日立市長杯選抜野球大会  ４月１５日（金）～１８日（月） 

・日立製作所野球部  出場 

３）卓球日本リーグホームマッチ  前期５月２４日（火）・後期（日程調整中） 

・日立化成卓球部   出場         

 

 

 

 

 

 

 



４．スポーツ施設管理運営事業 

 

◎管理運営の方針 

 

 

 

○日立市全体のスポーツ振興を担う公益財団法人として、管理運営を受託するスポー

ツ施設を単に“管理運営”という視点からとらえるのではなく、地域における“スポ

ーツの普及・振興の拠点”であるととらえ、これらの施設が全ての市民にとって、ス

ポーツを楽しみ、喜びを体験できる場となることを目指します。 

 これまで培ってきた経験やノウハウを生かし、行政はもとより、地域の団体、民間

企業、教育機関、他の公的機関などとの「協働」を通じて、多様かつ良質な各種スポ

ーツ事業を提供するとともに、効率的かつ公平・公正な施設管理を行い、スポーツを

通じた活力ある地域づくりに貢献します。 

また、市民の潜在的なニーズを掌握し、施設を利用したことのない市民に対しても

積極的に利用を促す取り組みを実践します。 

 

(１)市民運動公園 

 

 

 

○市民が「する」「みる」スポーツの場として、市民大会から実業団等のトップレベ

ルの競技会の会場として、ひいては日立市のスポーツ活動の拠点としての機能を果た

せるよう、日立市におけるランドマークに相応しいスポーツ大会、文化イベントなど

を誘致し、施設の価値を最大限に高めるための取り組みを行います。 

 

(２)スポーツ広場 

 

 

○市民が日常のスポーツ活動を楽しみ、「地域」や「地区」の中でのふれあいの場と

しての機能を果たせるよう管理運営を行います。 

 

(３)市民広場 

 

 

○誰もが気軽にスポーツを楽しめる場として、安全に、そして安心して利用できるよ

う管理運営を行います。 

 

(４)武道館 

 

 

 

○日本伝統の武道を奨励し、心身鍛錬の場としての役割を担うとともに、軽スポーツ

なども行える場として、すべての人が使いやすい武道館となるよう管理運営を行いま

す。 

 

(５)市民プール 

 

 

 

○夏季期間に適切なスポーツである「水泳」を楽しめる施設として、安全性を第一に

管理運営を行なうとともに、水質管理など衛生面についても適切な管理を実施しま

す。 

 

 

 



Ⅳ．収益事業 

 

(１)物品等販売事業 

 

 

○市民運動公園等において、利用者へのサービス向上、利便性の確保のため、自動販

売機を用いた飲料水の販売や、スポーツ・レクリエーション用品等の販売といった物

品販売事業を行い、自主財源の確保に努めます。 

 

 

Ⅴ．法人会計 

 

(１)評議員会 

 

 

○定時評議員会として年１回開催します。 

その他、必要に応じて臨時評議員会を開催します。 

１）６月下旬（定時） 

・前年度事業報告及び収支決算について 

  ２）３月下旬（臨時） 

・次年度事業計画及び収支予算について 

 

(２)理事会 

 

 

○通常理事会として年２回以上開催します。 

その他、必要に応じて臨時理事会を開催します。 

１）第１回理事会 ６月中旬 

・前年度事業報告及び収支決算について 

２）第２回理事会 平成２９年１月下旬 

・スポーツ賞の受賞候補者の選考について 

３）第３回理事会 平成２９年３月下旬 

・次年度事業計画及び収支予算について 

 

(３)諸会議 

 

 

○総務委員会などの専門委員会を開催し、本協会事業の円滑な運営推進を図るととも

に、茨城県体育協会、茨城県体育施設協会等の会議に出席し、相互連携や情報交換を

行います。 

 


