
 

 

 

ホーム - 日本ワナゲ協会公式ホームページ (jimdofree.com)ＨＰより引用 

◎特徴 

輪を特定の目標（台に立てた棒など）に投げ入れる遊び。 

スポーツ競技として明確なルールのもとに行われる輪投げもある。 

 

◎使用する道具 

 台(輪投げ台) / 輪 赤４本・黄色４本・青色１本の計９本。ゴム製で外径１７cm。 

 

◎遊び方 

（１）場所・コート 

屋外・室内を問わず、平坦な場所に台を設置し、投げ輪ラインと設置ラインを引く。 

正式ルールでは、２ｍより投輪を行う。 

 

（２）投輪ルール 

１.ラインを踏まない。 

２.両足は床に付けて投輪する(つま先が付いていればかかとを浮かせても良い) 

３.投げた輪が静止するまで投げ輪ラインを越えたり、次の輪を投げない。 

詳細は、「競技用具と競技方式 - 日本ワナゲ協会公式ホームページ (jimdofree.com)」参照 

 

◎写真 

   

   

輪投げ 
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