
【 小学校講習会実施報告書 】 

 

 

≪坂本東小学校≫  児  童  １９名 （男子５名 女子１４名） 

 

■講習会日時：令和６年９月３０日（月） １４：１５～１５:００ 

■指 導 者：大みか事業所パンポン熟練者 ３名 

パンポン普及推進協議会 １名 

事務局 １名 

■講習会場所：校庭西側横に２面 + コンクリート上に常設コート３面 合計５面 

■クラブ活動：有・無 

■講習内容 

①パンポンのルール説明 

（打順、サーブ順、サーブを打つ場所、打ち方、タッチネット、オーバーネットなども） 

②５つグループ分けて各々の指導者に従い練習 

■講習会報告 

①クラブ活動は月１～２回あるとのことでした。 

②打ち返せない児童もいましたが、やっているうちに慣れてできるようになり、楽しく

なってきた様子でした。 

③全員がコートに入れる環境だったので、全員で夢中になれたと思います。 

④４年生は体育の授業でパンポンを行っているそうです。３クラスで７５名。 

■実施風景 

 

     
  

    

コンクリート上の常設コート 

土のコート 

ルール説明 

レシーブ練習 


