
【 小学校講習会実施報告書 】 

 

 

≪諏訪小学校≫  児    童   ２１名（男子１０名、女子１１名） 

 

■講習会日時：令和８年９月１４日（月） １４：２０～１５：１０ 

■指導者：日立 GLSパンポン熟練者：３名 

     パンポン普及推進協議会：２名 

事務局：１名 

■講習会場所：昇降口前コンクリート部分（３面常設コート）グラウンド（３面） 

■クラブ活動：有・無 

■講習内容 

①５グループに分かれて実技指導 

②グループ毎で打ち合い・試合形式 

③熟練者による模範演技 

■講習会報告 

①パンポンに自信がある児童・自信がない児童に分かれて熟練者から指導を受けた。 

②自信がない児童は熟練者から指導を受け何回か練習をすると、あっという間に 

 サーブも入るようになり、ラリーもたくさん続くようになった。 

③自信のある児童は、熟練者の高速サーブを打ち返そうと必死にボールを追いかけて 

いる姿が印象的だった。 

 

■実施風景 

      

   

児童同士で打ち合い 

熟練者と一緒に打ち合い 

 

試合形式(ダブルス) 

 

ルール説明・サーブ練習 


